
¿CÓMO CITAR 
Y REFERENCIAR
SEGÚN LA
NORMA
VANCOUVER?



Guía de estilo de la NLM para
autores y editores es el documento
de referencia a consultar.

La norma Vancouver es un estilo bibliográfico relacionado con los requisitos
uniformes para manuscritos enviados a revistas biomédicas.  

Está actualizado por el Comité Internacional de Editores de Revistas Médicas
(CIRRM) y está basado en la norma ANSI más reciente que la Biblioteca
Nacional de Medicina (NLM) adoptó en mayo de 2010 para sus bases de
datos (por ejemplo: MEDLINE).

Esta guía tiene como objetivo favorecer la redacción de referencias utilizando
el estilo Vancouver. Los ejemplos  proporcionados solo deben ser
considerados como ejemplos  y no la norma como tal.

Norma Vancouver



Los trabajos académicos o de investigación científica, así como la redacción
de cualquier trabajo de rigor científico se basa en la investigación y la lectura
de fuentes de información publicados por otros investigadores.

Permite al autor:

Sustentar la argumentación de su trabajo y presentar el alcance de las
búsquedas bibliográficas efectuadas.
Dar credibilidad al trabajo otorgándole la pertinencia y valor científico. 

Permite al lector:

Identificar las fuentes consultadas para la elaboración del trabajo. 
Distinguir el aporte original del autor de la obra de lo que ha sido recogido de
otras publicaciones y autores. 

Citar las fuentes también significa respetar la Ley de Derechos de Autor, no
citar las fuentes es correr el riesgo de plagio.

¿Por qué citar fuentes?

El plagio es "copiar en lo
sustancial obras ajenas,
dándolas como propias"

Real Academia Española
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a) Citas directas o textuales: son aquellas citas que son trascritas de manera
literal de las palabras de un autor.
La cita textual se coloca entre comillas y se recomienda que sean breves
(menos de 5 renglones).  Al final de la cita se añade el número que le
corresponde 

Ejemplo: 

b) Citas indirectas o paráfrasis: Son aquellas citas donde se dice en palabras
propias lo expuesto por un autor en una determinada fuente de información,
este tipo de citas son las más recomendadas en este estilo de citación.

Ejemplo:

La cuarentena ha afectado de diversas maneras a las personas, una de
ellas es concerniente a la conducta alimenticia que se ha visto
trastocada debido a la cuarentena por la pandemia de la COVID-19, por
tal motivo, es importante llevar a cabo estudios que permitan
determinar la magnitud del impacto de estos cambios (2, 3).

"Las personas con trastorno bipolar también sufren episodios
depresivos. Sin embargo, para ser diagnosticada de trastorno bipolar, la
mujer tiene que haber presentado un episodio de manía o hipomanía
en algún momento de la vida" (1).

Tipos de citas
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Cómo estructurar las citas

Las citas y las referencias en el estilo Vancouver están estrechamente
relacionadas, las citas van dentro del texto y están acompañadas de
llamadas con números arábigos consecutivos, se podrá optar por colocar
estos números ente paréntesis (), corchetes [ ] o superíndices ¹ , los números
asignados en las citas deberán verse reflejados en el número de orden de
la referencia, si un documento es citado reiteradas veces conservará el
número inicialmente asignado.

Ejemplo: 

Citas en el texto

La depresión es una enfermedad mental con una alta incidencia en
adultos mayores, los factores que influyen en la depresión geriátrica
son de diversa índole entre ellos se puede destacar las enfermedades
que los aquejan, la situación socioeconómica en que la viven, entre
otros (1). Por ello, es importante la implementación de políticas públicas
referidas a la salud mental enfocadas en atender a este grupo
poblacional (2).

En la lista de referencias

(1) Custodio N, Herrera-Pérez E, Lira D, Montesinos R, Mar M, Guevara-
Silva E, et al. Depresión en la tercera edad como factor de riesgo y su
posible rol como pródromo de demencia. Rev. Neuropsiquiatr [Internet].
2014 [citado el 21 de junio de 2022]; 77(4):214-225. Disponible en:
https://doi.org/10.20453/rnp.v77i4.2191

(2) Runzer-Colmenares FM, Castro G, Merino A, Torres-Mallma C, Diaz G,
Perez C, et al. Asociación entre depresión y dependencia funcional en
pacientes adultos mayores. HorizMed [Internet]. 2017 [citado el 21 de
junio de 2022]; 17(3):50-57.  Disponible en:
https://doi.org/10.20453/rnp.v77i4.2191
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Para elaborar una cita donde se incluyan varias fuentes de información se
puede considerar todos los números de los documentos citados entre
paréntesis o según la opción que haya elegido. Si los números no son
correlativos se usan los números extremos separados por guion, si no son
secuenciales, separarlos con comas.

Ejemplo: 2

Para hacer énfasis en el autor, se debe colocar el apellido del autor seguido
del número que le corresponde entre paréntesis.

Ejemplo 3

Los tratamientos más empleados para el cáncer actualmente son la
quimioterapia y la radioterapia, no obstante, estos tratamientos no cuentan
con especificidad para atacar solo a las células cancerosas 
(1, 4, 6, 8-10).

Con un autor
Según Samaniego (4) la diabetes es causada por alteraciones metabólicas
las cuales ocasionan que en la sangre haya altas concentraciones de
glucosa.

 Con dos o más autores

En el estilo Vancouver cuando son 2 o más autores se coloca et al. cuyo
significado es "y otros"
Moore et al. (5) mencionan que las malformaciones congénitas son la causa
principal de mortalidad en lactantes.

Con autor corporativo o institucional

Según datos del Ministerio de Salud (6) de todas las personas contagiadas
con el virus de chikungunya del 3% al 28% son asintomáticos.
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Referencias en estilo Vancouver
Las referencias bibliográficas están constituidas por datos que describen los
documentos citados en la investigación. Todas las citas contenidas en el texto
deberán tener sus respectivas referencias que conformarán una lista de
referencias que irá al final del texto, cada referencia debe estar enumerada
según el número que le corresponde en la de cita, por tanto, debe existir
coincidencia entre el número de cita y número de referencia. 

Consideraciones para elaborar referencias
Registro de nombre de autores

Los autores, editores, compiladores, etc. deben ser registrados de la siguiente
manera:
Apellido Primera letra del nombre.
Ejemplo
Moore K

Si un autor está registrado con sus dos apellidos considerar los dos apellidos.
Ejemplo:
Roe Batistinni CA

Si los apellidos de los autores están unidos por un guión deberá mantenerse
unidos por el guión.
Ejemplo
Ponce-Gambini P

Los autores que estén registrados con dos nombres, las iniciales de estos
nombres deberán unirse.
Ejemplo:
Alvares GA

Si un documento tiene más de seis autores solo consignar los seis primeros
separados por comas seguido de "et al." (y otros)

Registro de Autor corporativo
Colocar el nombre de la institución directamente, si incluye una división de la
institución, registrar en orden jerárquico.

Ejemplo:
Clínica Angloamericana. Departamento de Neurocirugía
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Referencias según el tipo de documento

La referencia de cada tipo de fuente de información va tener una estructura
particuar determinada por la norma.

Documentos físicos

LIBROS
En la hoja de créditos de los libros se encontrará la información necesaria que
servirá para la elaboración de las referencias bibliográficas. Ver ejemplo.

Título
Número de edición
Autor
Lugar de publicación
Año 

https://doi.org/10.20453/rnp.v77i4.2191
https://doi.org/10.20453/rnp.v77i4.2191


Tratado de semiología: anamnesis y exploración física.Swartz MH. 8ª ed.

Barcelona:

Autor Título

Elsevier; 2020. 704 p.

Lugar de
publicación

Editorial Año N° de pág.

Sadock BJ, Sandock A. Kaplan & Sadock: Sinopsis de psiquiatría. 10ª ed.
Barcelona: Lippincott; 2009. 470 p.

Nema HV, Nema N, editores. Genetics of ocular diseases. Singapur:
Springer; 2022. 210 p.

Núñez-Villota J, Chorro-Gascó F, Bodí-Peris, Juan Sanchis Forés, Sanchis-
Forés. insuficiencia cardiaca. Valencia: Publicaciones de la Universidad 
de Valencia; 2020. 418 p.

Wade LG. Química Orgánica. 10ª ed. Vol. 1. Naupalcán de Juárez:  Pearson;
2012. 744 p.

 

Ejemplo

Mendoza-Londoño R. Genética en ortopedia infantil. En: Rosselli-Cock P,
Duplat-Lapides JL, directores. Ortopedia infantil. 2ª ed. Bogotá: Médica
Panamericana; 2012. p. 15-25.

Para las referencias de los capítulos de libros se tomará en cuenta los
siguientes elementos:

Apellido e Inicial del nombre. Título del capítulo. En: Director/Coordinador/Editor
del libro. Título del libro. Edición [a partir de la 2 ed.]. Vol. Lugar de publicación:
Editorial; año. página inicial-final del capítulo.

Estructura de la referencia 

Ejemplos

CAPÍTULO DE LIBRO

N° de edición
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ARTÍCULO DE REVISTA

Las revistas científicas están conformadas  por artículos, las revistas pueden
estar tanto en formato impreso como digital. La información para la
elaboración de las referencias bibliográficas se encuentra en la primera
página del artículo. Ver ejemplo

Nombre de la
revista
Número
Volumen
Páginas

Autores

Título



Estructura de la referencia

 Bautista-Carrasco  MA, Sánchez-Rengifo FI, Pérez-Rojas AA, Ambrocio Barrueto.

 2022; 

Asociación entre disfunción cráneocervical y trastornos temporomandibulares 

Estomatol Herediana.

Autor (es)

Título Nombre abreviado
de la revista

en adultos jóvenes. 

Año de
publicación

Vol. (n°): rango
de págs.

Ejemplos:

Salas A, Postigo J, Sánchez P, Torres F. Parotidectomía ambulatoria. Experiencia
en el instituto especializado de enfermedades neoplásicas. Acta cancerol.
2006; 34(1):22-24.

Freyre H, Pretell EA. Evaluación de la función tiroidea en la cirugía cardíaca. Rev.
peru. cardiol. 2018; 44(1):15-19.

Gozzer E. Lecciones que se pueden aprender de la pandemia: una mirada
desde la salud pública [editorial]. Rev Med Hered. 2022; 33(2):77-80.

Huang X, Wen L. Technical considerations in decompressive craniectomy in the
treatment of traumatic brain injury. Int J Med Sci. 2010; 7(6):385–90.

  32(2):129-135

Nota. Para conocer la abreviatura oficial de los nombres de la revista consultar
el siguiente enlace: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/nlmcatalog
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TESIS

Estructura de la referencia

Legua Leiva PE. Evaluación de las características clínicas y de laboratorio de

la malaria por Plasmodium falciparum en Yurimaguas, Alto Amazonas, Loreto, Perú.

[Tesis de doctorado]. Lima: Universidad Peruana Cayetano Heredia; 1996. 76 p.

Autor (es) Título

Lugar de
publicación

Tipo de
documento y
título o grado

obtenido

Editor
N° de págs.

Fecha de
publicación

Ejemplos:

Aldecoa Bedoya FA. Impacto de la resonancia magnética en el tratamiento
quirúrgico del cáncer de mama temprano en dos centros privados de
atención oncológica en Lima Metropolitana (2016-2020) [tesis de doctorado].
Lima: Universidad Nacional Mayor de San Marcos; 2022. 77 p.

Aguilar Ortiz LE. Rentabilidad de los servicios preventivos de medicina del
trabajo de un centro de trabajo de Pemex en el periodo 2016-2018 [tesis de
especialidad]. México: Universidad Nacional Autónoma de México; 2022. 87 p.

Zevallos Quiroz CA. Comparación de la eficacia de cuatro sistemas de limas
con propiedades de memoria de forma y control de memoria para la
desobturación de conductos de raíces con curvatura severas: estudio in vitro
[tesis de maestría]. Lima: Universidad Peruana Cayetano Heredia; 2018. 65 p. 

https://forodeespanol.com/Archive/ParentesisYCorchetes/bhvpg/post.htm
https://tesiunam.dgb.unam.mx/F/P744J8IECQ69Q9DLBT1VBJFT52DPRBABM19PRCV1HG235YBI91-00957?func=full-set-set&set_number=172728&set_entry=000048&format=999
https://tesiunam.dgb.unam.mx/F/P744J8IECQ69Q9DLBT1VBJFT52DPRBABM19PRCV1HG235YBI91-00957?func=full-set-set&set_number=172728&set_entry=000048&format=999
https://repositorio.upch.edu.pe/handle/20.500.12866/3607
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Buenas prácticas de la OMS para Organización Mundial de la Salud.

INFORMES TÉCNICOS

laboratorios de microbiología farmacéutica. Washington: OMS; 2013.

Informe Nro. 51.

Autor (es) Título

Lugar de
publicación

Fecha de
publicación

Estructura de la referencia

Ejemplos:

Ministerio de Salud. Norma técnica de salud para la Vigilancia epidemiológica Y
diagnóstico de laboratorio de dengue, Chikungunya, Zika y otras arbovirosis en
el Perú. Lima: Minsa; 2017.  90 p. Norma Sanitaria N° 125.

Instituto Nacional de Salud. Actualización de la identificación de variantes
circulante de SARS-CoV-2 en el Perú. Lima: INS; 2021. 4 p. Informe N° 4 .

N° de
informe

Editor
25 p.

N° de págs.

https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rsos.202266
https://repositorio.ins.gob.pe/xmlui/handle/INS/1307
https://repositorio.ins.gob.pe/xmlui/handle/INS/1307


Documentos electrónicos

LIBROS

Muñoz-Sánchez AI. Salud de los colectivos: desafíos para el control de la 

tuberculosis en trabajadores de la salud y comunidades indígenas [Internet]. 

Bogotá: Universidad Nacional de Colombia; 2018 [citado 8 de julio de 2022].

232 p. Disponible en: https://elibro.net/es/lc/cayetano/titulos/129805

Autor (es) Título

Lugar de
publicación Editor

N° de pág.

Chang R. Química y ciencias afines [Internet]. 13ª ed. Ciudad de México: Mcgraw
Hill; 2020. [citado 8 de julio de 2022]. 
1144 p. Disponible en: https://bibvirtual.upch.edu.pe:2955/?il=10863&pg=545

Senderey S. Vivir como diabético [Internet]. Rosario: Corpus Editorial; 2007
[citado 19 de agosto de 2022]. 208 p. Disponible en:
https://elibro.net/es/lc/cayetano/titulos/67136

Nemitz R. Instrumental quirúrgico [Internet]. 2ª ed. Ciudad de México: El Manual
Moderno; 2019. [citado 19 de agosto de 2022]. 377 p. disponible en:
https://ebookcentral.proquest.com/lib/bibliotecacentralupch-
ebooks/detail.action?docID=5635076

Ejemplos:

URL

Estructura de la referencia

Editor

https://royalsocietypublishing.org/doi/10.1098/rsos.202266


ARTÍCULO DE REVISTA ELECTRÓNICA

Angulo-Bazán Y,  Caldas Valdez C, Vásquez-Blondet R.

http://www.scielo.org.pe/pdf/amp/v34n1/a03v34n1.pdf

 científica sobre medicina nuclear en Perú: estudio bibliométrico. Acta méd

Vol. (n°): rango
de págs.

2017[Internet].  [citado 15 de agosto de 2022];

Autor (es) Título

Impacto y producción

34(1):16-22

Nombre
abreviado

de la
revista

Disponible en:

Ejemplo

URL

Estructura de la referencia

Mengoa Quintanilla C, Pinillos Ashton L. Perfil de la demanda para pacientes
nuevos en el Instituto de Enfermedades Neoplásicas 2003. Acta cancerol
[Internet]. 2006  [citado 15 de agosto de 2022]; 9(1):17-21. Disponible en:
https://sisbib.unmsm.edu.pe/bvrevistas/acta_cancerol%C3%B3gica/v34_n1/pdf
/a04v34n1.pdf
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